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東京支部長  蛭田克美 

 

２０２５年１月度 東京支部例会について（ご案内） 

 

拝啓 師走の候、会員各位におかれましては、お元気でお過ごしのことと推察いたします。 

さて、標記の例会についてつぎのとおりご案内いたします。 

今回は、SAM副会長・高橋様のご紹介で、eightis（エイティス）株式会社代表取締役・中村 和睦（なかむら 

かずちか）様に、「一生自分の足で歩き続けるために」をテーマにご講演いただきます。 

Zoomを兼用しますので、東京支部の皆様のほか、名古屋・大阪両支部の皆様も参加可能です。 

ご多忙の折とは存じますが、会員各位のご参加をお待ちしております。               敬具 

 

■日   時：２０２５年１月２２日（水）１４：０～１５：３０（13:00～13:50 の理事会後） 

■会   場：東京駅サピアタワー９階 産業能率大学「セミナールーム」 （３階受付経由でご入館ください。） 

■スピーカー：中村 和睦（なかむら かずちか）様 eightis（エイティス）株式会社 代表取締役 

【経   歴】 元フットサルプレーヤー（CASCAVELフットサルクラブ所属）として国内外で活躍。 日本では無敵を誇った伝 

           説のチームでブラジルをはじめ世界で転戦。度重なる怪我が治らずに引退し、トレーナーの道へ。10年以上 

           にわたり世界中の1,000人以上のトップトレーナーを直接訪問し、その技術、考え方などを集約。 その中か 

         らトップ30を中心とするトレーナーのネットワークを構築。それぞれの得意分野を融合したチームを編成する 

         ことで、難題を抱える数々のトップアスリートを復活させてきた。トレーナー・治療家グループを編成、その人 

           の問題に最も適した解決策を見出すチームトレーニングのパイオニア的存在。2008年に株式会社AVENDA 

設立。2018年医療系ベンチャー入社、2019年2月取締役就任。2020 年 2 月 eightis 株式会社設立。 

     【講演など】 ・TBS「バース・デイ（中山雅史・奇跡の復活劇の舞台裏）」2015 年 10 月 17 日放送 

                ・フジ TV「村上信五とスポーツの神様たち」2016 年 3 月 31 日 4 月 30 日放送 

・JOC企画ラジオ「MY OLYMPIC＋」2016 年 1 月 30 日・2 月 6 日放送 

・月間スポーツメディスン174号「Editorial Report」2015年9月29日発売、179号「Editorial Report」2016年 

 3 月 27 日発売 

・ロータリークラブ講演多数「主な演題：一生自分の足で歩き続けるために」 

     【テ ー マ】 一生自分の足で歩き続けるために 

      【要   点】 ・世界を変える画期的なシステムを開発したいとの思い。 

             ・トップトレーナーの見立て（視点）を科学的に数値化することで、世の中で原因が不明と言われている痛み 

などの解明に繋がり、怪我の予防、未病、肩こり、腰痛、膝痛など様々な社会問題の解決に繋がる。 

             ・プロアスリートから求められる高水準で革新的なアプローチが、世界中の人々の健康に対する行動変容 

を起こし、一生自分の足で歩ける世界の実現に近づく。 

■会      費：１,０００円 

■出欠の有無：２０２５年１月１５（水）までに SAM事務局までお知らせください。 

■Zoom情報：https://us06web.zoom.us/j/84667415831?pwd=1m2RrbCjSQluRog0gWhGRminJtaWW2.1 

         ミーティング ID: 846 6741 5831 

         パスコード: 971841 

以上 

 

【事務局】〒158-8630 東京都世田谷区等々力６-３９-１５ 

学校法人産業能率大学総務部総務課内 山崎裕貴 
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